
Odporúčania pre inštaláciu preliezačiek 
ROMANA 
 
Predpokladajme, že ihrisko je už predbežne zmontované, miesto je vybrané a pripravené – 
ostáva len pár krokov k začiatku nekonečných hier na čerstvom vzduchu. 
 

Krok 1 

Umiestnite zostavu na vopred pripravené miesto a vyznačte oblasti, kde budú vyhĺbené 
jamy. 

(nainštalované kotvy do zeme) 

 

Ak má vaša zostava v konštrukcii zemné háky, nezabudnite ich nainštalovať (pri zalievaní 
cementom musí skrutka zostať mimo betónu). 

 
​

  

(označíme miesta, kde budú výkopy pre stojky zostavy) 



Akonáhle sú miesta určené, zostavu odložte bokom a vyhĺbte potrebný počet otvorov. 

 
 

 

(každá jama by mala mať hĺbku približne 500–600 mm) 

 
 
 



 

(nainštalované kotvy do zeme) 

Ak má vaša zostava v konštrukcii zemné kotvy, nezabudnite ich nainštalovať (pri zalievaní 
cementom musí skrutka zostať mimo betónu). 

 

Krok 2 

Umiestnite ZOSTAVU do pripravených jám. 

Skontrolujte zvislosť rebríkov pomocou olovnice.​
 V prípade potreby podložte pod stojky niečo pevné. 

 



 

(na vyrovnanie výšky stojok možno použiť tehly alebo dosky) 

 
Krok 3 
 
Betónovanie (betón triedy B15; objem V = 0,24 m³) podľa schémy uvedenej v návode k 
vašej záhradnej zostave. 

Aby sa počas používania zabránilo vôle a kývaniu zostavy, odporúča sa počas montáže čo 
najviac roztiahnuť stojky rebríkov (pozri Obr. 1), upevniť ich v tejto polohe pomocou 
dostupného materiálu (napr. tehly, dosky a pod.), potom ich zabetónovať a nechať vytvrdnúť 
do úplného stuhnutia. 

 



 

●​  

 

 
 



 
(Sada na montáž 6 stojok ROMANA Fitness) 

Príprava cementovej zmesi: 

●​ Do pripravenej vody nasypte jedno vrece cementu;​
 

●​ Miešajte, kým nevznikne homogénna hmota, pričom postupne pridávajte piesok;​
 

●​ Keď dosiahnete hustú konzistenciu, nalejte zmes do pripravených jám. 

 
 
(Hotová zmes na betónovanie) 

Poznámka: Je možné použiť pieskobetón, čo je hotová zmes piesku a cementu.​
 Pre zostavu ROMANA Fitness (6 stojok) budete potrebovať 4–5 vriec. 

 



 
 
Po zabetónovaní stojok nechajte zostavu niekoľko dní, kým betón úplne nevyschne. 
Pred použitím sa uistite, že betón úplne stuhol. 
 
 

Krok 4 

Keď betón úplne stvrdne, môžete nainštalovať doplnkové vybavenie: laná, 
gymnastické kruhy, hojdačky, šmýkačku a ďalšie príslušenstvo. 

Otestujte ihrisko a zabávajte sa :) 

​  
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